
2026 और 2027 में वय� आप्रवािसयो ं
के िलए मेडी-कैल में बदलाव 

 

 

मेडी-कैल में �ा प�रवतर्न आ रहे हैं और इससे कौन प्रभािवत होगा? 
1 जनवरी, 2026 से आपकी आयु और आव्रजन ��ित यह िनधार्�रत करेगी िक आपको िकस प्रकार का मेडी-कैल िमलेगा। 
 

प�रवतर्नो ंकी समयरेखा कौन प्रभािवत है? * 

31 
िदसंबर, 
2025 

यिद आपके पास कोई द�ावेज नही ंहै और आपकी आयु 19 वषर् से अिधक 
है तो फुल �ोप मेडी-कैल के िलए आवेदन करने का अंितम िदन है। जो 
लोग पहले से ही मेडी-कैल में नामांिकत हैं या िज�ोनें 1 जनवरी, 2026 से पहले 
मेडी-कैल के िलए आवेदन िकया है , वे अपना कवरेज जारी रख सकते हैं, यिद वे 
इसके िलए अहर्ता प्रा� करते रहें। 
 
यिद आपका फ़ुल-�ोप मेडी-कैल िकसी भी कारण से समा� हो जाता है, तो 
आपके पास फ़ुल-�ोप मेडी-कैल पर वापस आने के िलए 90 िदन का समय 
होगा। यिद आप 90 िदन की अविध पार कर चुके हैं, तो हो सकता है िक आप 
फ़ुल-�ोप मेडी-कैल पर वापस न आ पाएँ, और आप केवल आपातकालीन 
मेडी-कैल के िलए ही पात्र होगें। 

केवल गैर-द�ावेज वय� (19+) 

1 जनवरी, 
2026 

नामांकन पर रोक शुरू 
गैर-द�ावेज वय� (19+) जो 1 जनवरी, 2026 को या उसके बाद मेडी-कैल के 
िलए आवेदन करते हैं, वे केवल आपातकालीन मेडी-कैल के िलए पात्र होगें । 

केवल गैर-द�ावेज वय� (19+) 

1 जुलाई, 
2027B

दंत िचिक�ा कवरेज समा� 
मेडी-कैल कुछ आप्रवािसयो ंके िलए पूणर् दंत िचिक�ा सेवा समा� कर देगा। 
आपातकालीन दंत िचिक�ा सेवा और अ� सभी मेडी-कैल लाभ अभी भी " पूणर् 
मेडी-कैल िवदाउट डेंटल " के अंतगर्त कवर िकए जाएँगे। 

केवल उन वय�ो ं(19+) पर लागू होता है जो: 
• गैर-द�ावेजी 
• ग्रीन काडर् धारक (िज�ें 5 वषर् की प्रतीक्षा अविध से छूट 

प्रा� नही ंहै या िज�ोनें 5 वषर् की प्रतीक्षा अविध पूरी नही ं
की है) 

• DACA प्रा�कतार् 
• कुछ आप्रवासी PRUCOL का दावा कर रहे हैं ** 

1 जुलाई, 
2027 

मािसक प्रीिमयम प्रारंभ 
19-59 वषर् की आयु के वय� जो िबना दंत िचिक�ा के पूणर्-दायरे वाली मेडी-
कैल योजना में नामांिकत हैं, उ�ें हर महीने $30 का भुगतान करना होगा। यिद 
आप िकसी भी मािसक प्रीिमयम का भुगतान करने से चूक जाते हैं , तो आपके 
पास भुगतान पूरा करने के िलए 90 िदन का समय होगा। यिद आप 90 िदनो ंके 
भीतर पूरी रािश का भुगतान नही ंकरते हैं , तो आप िबना दंत िचिक�ा के पूणर्-
दायरे वाली मेडी-कैल योजना खो देंगे, और आप केवल आपातकालीन मेडी-कैल 
(िजसमें प्रीिमयम का भुगतान आव�क नही ंहै) के िलए पात्र हो सकते हैं। 

यह केवल उन वय�ो ं(19-59) पर लागू होता है जो: 
• गैर-द�ावेजी 
• ग्रीन काडर् धारक (िज�ें 5 वषर् की प्रतीक्षा अविध से छूट 

प्रा� नही ंहै या िज�ोनें 5 वषर् की प्रतीक्षा अविध पूरी नही ं
की है) 

• DACA प्रा�कतार् 
• कुछ आप्रवासी PRUCOL का दावा कर रहे हैं ** 

 

* 19 वषर् से कम आयु के ब�े, 26 वषर् से कम आयु के वतर्मान और पूवर् पालक युवा, तथा गभार्व�ा की समा�� के

 

एक वषर्

 

बाद तक की गभर्वती और गभार्व�ा के

 

बाद की मिहलाएं

 

इन प�रवतर्नो ंसे

 

मु� हैं! 
** अपनी आव्रजन ��ित और मेडी-कैल पात्रता के

 

बारे

 

में

 

अिधक जानकारी के

 

िलए, www.healthconsumer.org/medi-cal-changes-and-what-you-need-to-know/  पर जाएं

 

।

0अ�ी खबर: मेडी-कैल कई लोगो ंके िलए नही ंबदल रहा है! 
ये लोग, आव्रजन ��ित की परवाह िकए िबना, दंत िचिक�ा के साथ मेडी-कैल रख सकते हैं और कोई प्रीिमयम नही ंदे सकते हैं: 

• ब�े (19 वषर् से कम उम्र के), 
• वतर्मान और पूवर् पालक युवा (26 वषर् से कम आयु के), और 
• गभर्वती और गभार्व�ा के बाद के लोग (गभार्व�ा की समा�� के एक वषर् बाद तक)। 

(continued) 

B 2026-27 के राǛ बजट के कारण िवलंिबत।

http://www.healthconsumer.org/medi-cal-changes-and-what-you-need-to-know/


कवरेज प्रकारो ंकी �ा�ा 

पूणर् �ोप मेडी-कैल 
इसमें सभी आव�क िचिक�कीय सेवाएं 
शािमल हैं , िजनमें शािमल हैं: 

✔ िनवारक देखभाल 
✔ डॉ�र और अ�ताल का दौरा 
✔ मानिसक �ा� देखभाल 
✔ िचिक�कीय 
✔ पच� वाली दवाओ ंके उपयोग से 
✔ लंबे समय तक देखभाल 
✔ और अिधक! 

पूणर् �ोप मेडी-कैल, िबना दंत िचिक�ा के 
गैर-आपातकालीन दंत िचिक�ा सेवाओ ंको छोड़कर, सभी 
िचिक�कीय रूप से आव�क सेवाएं शािमल हैं : 

✔ िनवारक देखभाल 
✔ डॉ�र और अ�ताल का दौरा 
✔ मानिसक �ा� देखभाल 
╳ िचिक�कीय 
✔ पच� वाली दवाओ ंके उपयोग से 
✔ लंबे समय तक देखभाल 
✔ और अिधक! 

दंत िचिक�ा देखभाल केवल आपातकालीन ��ितयो ंमें ही 
कवर की जाएगी , जैसे गंभीर दांत ददर्, संक्रमण और दांत 
िनकालना। 

आपातकालीन मेडी-कैल 
केवल कवर: 

╳ िनवारक देखभाल 
╳ िनयिमत डॉ�र के दौरे 
✔ केवल आपातकालीन देखभाल 
✔ गभार्व�ा देखभाल 
✔ लंबे समय तक देखभाल 
✔ डायिलिसस 
╳ अिधकांश अ� सेवाएँ 

 
आपातकालीन मेडी-कैल �ापक �ा� 
कवरेज नही ंहै । 

 
अपना मेडी-कैल न खोएं: मह�पूणर् अनु�ारक  

 
 
अगर आप िबना द�ावेज़ वाले वय� हैं, तो फुल �ोप मेडी-कैल पाने के िलए 1 जनवरी, 2026 से पहले मेडी-कैल के िलए आवेदन 
करें। इस समय सीमा के बाद, िबना द�ावेज़ वाले वय� आवेदको ंके िलए केवल आपातकालीन मेडी-कैल ही उपल� होगा। 
 
 
 
अपने काउंटी मेडी-कैल कायार्लय से नवीनीकरण नोिटस और अनुरोधो ंके िलए अपने मेल, ईमेल और फ़ोन नंबर की जाँच करें। अपना 
मेडी-कैल कवरेज बनाए रखने के िलए सभी अनुरोधो ंका जवाब दें। www.BenefitsCal.com पर जाकर टे� और ईमेल �रमाइंडर के 
िलए साइन अप करें  । 
 
 
अपने नवीनीकरण से जुड़ी सम�ाओ ंके समाधान के िलए ज� से ज� अपने काउंटी मेडी-कैल कायार्लय से संपकर्  करें। अपना 
�ानीय काउंटी कायार्लय खोजें: www.BenefitsCal.com/Help/find-an-office/HCCOL  
 

मेडी-कैल के िलए आवेदन करते समय: 
● केवल आवेदक की आव्रजन जानकारी की आव�कता है। 
● जो प�रवार के सद� लाभ के िलए आवेदन नही ंकर रहे हैं, उ�ें एसएसएन या आव्रजन ��ित बताने की आव�कता नही ंहै। 
● आप SSN या ITIN के िबना भी मेडी-कैल में आवेदन और नामांकन कर सकते हैं। 

 
यिद मुझे अपनी आव्रजन ��ित के बारे में कोई प्र� हो तो मुझे िकससे बात करनी चािहए?  
िकसी िव�सनीय और स�ािपत इिमगे्रशन िवशेषज्ञ से बात करें। िवशेषज्ञ खोजने के िलए, bit.ly/CDSSLSP पर जाएँ ।. 
 
मेडी-कैल और आव्रजन प्रवतर्न 
आपकी मेडी-कैल जानकारी आव्रजन प्रवतर्न के साथ कैसे साझा की जा सकती है, इसके बारे में जानकारी के िलए bit.ly/HCAprivacy bit.ly/HCAPrivacy 
 
 

 
 

और प्र�? चँूिक मेडी-कैल और अप्रवािसयो ंको प्रभािवत करने वाली नीितयाँ लगातार बदल सकती हैं, इसिलए कृपया हे� कं�ूमर 
अलायंस से संपकर्  करके पता करें  िक �ा आप अप्रवािसयो ंके िलए मेडी-कैल नामांकन के बारे में मु� और गोपनीय जानकारी प्रा� 
करने के पात्र हैं। अपने के्षत्र में एचसीए कायर्क्रम के िलए, एचसीए के रा��ापी टोल-फ्री नंबर: 1-888-804-3536 पर कॉल करें , 

www.HealthConsumer.org पर ऑनलाइन जाएँ , या अिधक जानकारी के िलए �ूआर कोड �ैन करें। 
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