
2026 ਅਤੇ 2027 ਿਵੱਚ ਬਾਲਗ ਪ�ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ 
ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਬਦਲਾਅ 

 

 

ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ ਬਦਲਾਅ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇਕੌਣ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਵੇਗਾ? 
1 ਜਨਵਰੀ, 2026 ਤੋਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਸਮਾਂਰੇਖਾ ਕੌਣ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? * 

31 
ਦਸੰਬਰ, 
2025 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਹੋ ਅਤ ੇਉਮਰ 19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ ਤਾਂ ਫੁਲੱ 
ਸਕੋਪ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਆਖਰੀ ਤਾਰੀਖ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਿਹਲਾਂ 
ਹੀ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹਨ ਜਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ 1 ਜਨਵਰੀ, 2026 ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਮੈਡੀ-
ਕੈਲ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੱਤੀ ਸੀ , ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਵਰੇਜ ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਫੁਲੱ-ਸਕੋਪ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਿਕਸ ੇਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਫੁੱਲ ਸਕੋਪ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਲਈ 90 ਿਦਨ ਹਣੋਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ
90 ਿਦਨਾਂ ਦੀ ਿਮਆਦ ਲੰਘ ਚੁੱਕ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਫੁੱਲ ਸਕੋਪ ਮੈਡੀ-
ਕੈਲ ਵਾਪਸ ਨਾ ਲੈ ਸਕ,ੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਿਸਰਫ਼ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਲਈ ਯੋਗ 
ਹੋਵੋਗੇ। 

ਿਸਰਫ਼ ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਬਾਲਗ (19+) 

1 
ਜਨਵਰੀ, 
2026 

ਦਾਖਲਾ ਫ�ੀਜ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ
ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਬਾਲਗ (19+) ਜੋ 1 ਜਨਵਰੀ, 2026 ਨੰੂ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਲਈ ਯੋਗ 
ਹੋਣਗ ੇ। 

ਿਸਰਫ਼ ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਬਾਲਗ (19+) 

1 ਜੁਲਾਈ, 
2027B

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਕਵਰੇਜ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ
ਪੂਰਾ ਸਕੋਪ ਮਡੈੀ-ਕੈਲ ਿਬਨਾਂ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇ" ਦ ੇਅਧੀਨ ਆਉਣਗੇ । 

ਿਸਰਫ਼ ਉਨ�ਾਂ ਬਾਲਗਾ ਂ(19+) 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜ:ੋ 
• ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 
• ਗ�ੀਨ ਕਾਰਡ ਧਾਰਕ (5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਡੀਕ ਿਮਆਦ ਤੋਂ ਛੋਟ 

ਨਹੀ ਂਹੈ ਜਾਂ ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਪੂਰਾ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਹੈ) 
• DACA ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾ 
• ਕੁਝ ਪ�ਵਾਸੀ ਜੋ PRUCOL ** ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 

1 ਜੁਲਾਈ, 
2027 

ਮਾਿਸਕ ਪ�ੀਮੀਅਮ ਸ਼ੁਰੂ 
19-59 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਅਤੇ ਿਬਨਾਂ ਡੈਂਟਲ ਦੇ ਫੁੱਲ-ਸਕੋਪ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ 
ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ $30 ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਕੋਈ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਪ�ੀਮੀਅਮ ਭੁਗਤਾਨ ਖੁੰਝਾਉਦਂੇ ਹੋ , ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 90 ਿਦਨ ਹਣੋਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ90 ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰੀ 
ਬਕਾਇਆ ਰਕਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ਹੋ , ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਿਬਨਾਂ ਡੈਂਟਲ ਦੇ ਆਪਣਾ 
ਫੁੱਲ-ਸਕੋਪ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਗੁਆ ਦੇਵੋਗੇ, ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਿਸਰਫ਼ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ (ਿਜਸ 
ਲਈ ਪ�ੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ) ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਿਸਰਫ਼ ਉਨ�ਾਂ ਬਾਲਗਾ ਂ(19-59) 'ਤ ੇਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਜ:ੋ 
• ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 
• ਗ�ੀਨ ਕਾਰਡ ਧਾਰਕ (5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਡੀਕ ਿਮਆਦ ਤੋਂ ਛੋਟ 

ਨਹੀ ਂਹੈ ਜਾਂ ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਪੂਰਾ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਹੈ) 
• DACA ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾ 
• ਕੁਝ ਪ�ਵਾਸੀ ਜੋ PRUCOL ** ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 

 

            
     

   

B 2026-27 ਦੇ ਰਾਜ ਬਜਟ ਕਾਰਨ ਦੇਰੀ ਹੋਈ.
* 19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ, 26 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਅਤ ੇ ਸਾਬਕਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨ, ਅਤ ੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਤੰ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਤੱਕ
ਗਰਭਵਤੀ ਅਤ ੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ ੇ ਲੋਕ ਇਹਨਾਂ ਬਦਲਾਵਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ!
** ਆਪਣੀ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, www.healthconsumer.org/medi-cal-changes-and-what-you-need-to-
know/ ਤ ੇ ਜਾਓ ।.

/ਚੰਗੀ ਖ਼ਬਰ: ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਨਹੀ ਂਬਦਲ ਿਰਹਾ! 
ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ, ਡੈਂਟਲ ਅਤੇ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਪ�ੀਮੀਅਮ ਦ ੇਮੈਡੀ -ਕੈਲ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ : 

• ਬੱਚੇ (19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਟੱ ਉਮਰ ਦੇ), 
• ਮੌਜੂਦਾ ਅਤੇ ਸਾਬਕਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨ (26 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ), ਅਤੇ 
• ਗਰਭਵਤੀ ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਲੋਕ (ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਤੰ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਤੱਕ)।. 

(continued) 

http://www.healthconsumer.org/medi-cal-changes-and-what-you-need-to-know/
http://www.healthconsumer.org/medi-cal-changes-and-what-you-need-to-know/


ਕਵਰੇਜ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ 

ਪੂਰਾ ਸਕੋਪ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ 
ਸਾਰੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

✔ ਰੋਕਥਾਮ ਸੰਭਾਲ 
✔ ਡਾਕਟਰਾ ਂਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਦੌਰੇ 
✔ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
✔ ਦੰਦਾਂ ਸੰਬੰਧੀ 
✔ ਨੁਸਖ਼ ੇਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
✔ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

✔ ਅਤੇ ਹੋਰ! 

ਡੈਂਟਲ ਡਾਕਟਰੀ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ ਪੂਰਾ ਸਕੋਪ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ 
ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, ਸਾਰੀਆਂ 
ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ : 

✔ ਰੋਕਥਾਮ ਸੰਭਾਲ 
✔ ਡਾਕਟਰਾ ਂਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਦੌਰੇ 
✔ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
╳ ਦੰਦਾਂ ਸੰਬੰਧੀ 
✔ ਨੁਸਖ਼ ੇਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
✔ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
✔ ਅਤੇ ਹੋਰ! 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕਵਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ , ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਗੰਭੀਰ 
ਦੰਦ ਦਰਦ, ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ, ਅਤੇ ਦੰਦ ਕੱਢਣਾ। 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ 
ਿਸਰਫ਼ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

╳ ਰੋਕਥਾਮ ਸੰਭਾਲ 
╳ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਿਨਯਮਤ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂ
✔ ਿਸਰਫ਼ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇਖਭਾਲ 
✔ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
✔ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
✔ ਡਾਇਲਿਸਸ 
╳ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾ ਂ

 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਿਵਆਪਕ ਿਸਹਤ ਕਵਰੇਜ 
ਨਹੀ ਂਹੈ । 

 
ਆਪਣਾ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਨਾ ਗੁਆਓ: ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀਆ ਂ 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਇੱਕ ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਬਾਲਗ ਹੋ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਸਕੋਪ ਮੈਡੀ-ਕਲੈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 1 ਜਨਵਰੀ, 2026 ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਲਈ 
ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ। ਉਸ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਸਰਫ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਬਾਲਗ ਿਬਨੈਕਾਰਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਵੋੇਗਾ।. 
 
 
ਆਪਣ ੇਕਾਉਟਂੀ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਦਫ਼ਤਰ ਤੋਂ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਨੋਿਟਸਾਂ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਡਾਕ, ਈਮੇਲ ਅਤੇ ਫ਼ੋਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ 
ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਕਵਰੇਜ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਓ। www.BenefitsCal.com 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਟੈਕਸਟ ਅਤੇ ਈਮੇਲ 
ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰੋ ।. 
 
 
ਆਪਣ ੇਨਵੀਨੀਕਰਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਕਾਉਟਂੀ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਆਪਣਾ ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਟਂੀ ਦਫ਼ਤਰ ਲੱਭੋ: www.BenefitsCal.com/Help/find-an-office/HCCOL  

 
ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦੇ ਸਮੇਂ: 

● ਿਸਰਫ਼ ਿਬਨੈਕਾਰ ਦੀ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।. 
● ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਜੋ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਨਹੀ ਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾ ਂਨੰੂ SSN ਜਾਂ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ।. 
● ਤੁਸੀ ਂSSN ਜਾਂ ITIN ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ Medi-Cal ਿਵੱਚ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਹੋ।. 

 
ਜੇਕਰ ਮੇਰ ੇਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ ਤਾ ਂਮੈਨੰੂ ਿਕਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  
ਿਕਸ ੇਭਰੋਸੇਮੰਦ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਮਾਹਰ ਲੱਭਣ ਲਈ, bit.ly/CDSSLSP ਤੇ ਜਾਓ । 
 
ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਅਤ ੇਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਇਨਫੋਰਸਮੈਂਟ 
ਤੁਹਾਡੀ Medi-Cal ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਇਨਫੋਰਸਮੈਂਟ ਨਾਲ ਿਕਵੇਂ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, bit.ly/HCAPrivacy ਤੇ ਜਾਓ । 
 
 

 
 

ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਹਨ? ਿਕਉਿਂਕ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਅਤੇ ਪ�ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਰਿਹ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਹੈਲਥ ਕੰਿਜ਼ਊਮਰ ਅਲਾਇੰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਪ�ਵਾਸੀਆ ਂਲਈ ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਨਾਮਾਂਕਣ ਬਾਰੇ 
ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਖਤੇਰ ਿਵੱਚ HCA ਪ�ੋਗਰਾਮ ਲਈ, HCA ਦੇ ਰਾਜਿਵਆਪੀ ਟੋਲ-ਫ�ੀ ਨੰਬਰ: 1-888-804-

3536 ' ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ, www.HealthConsumer.org 'ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਓ , ਜਾਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ। 
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