
ການປ່ຽນແປງ Medi-Cal 
ສໍາລັບຄົນທ່ານເມືອງຜູ້ໃຫຍ່ໃນປີ 2026 ແລະ 2027 

 

 

ການປ່ຽນແປງອັນໃດທ່ີກໍາລັງເກີດຂ້ຶນກັບ Medi-Cal ແລະຜູ້ທ່ີໄດ້ຮັບຜົນກະທົບ? 
ເລ່ີມແຕ່ວັນທີ 1 ມັງກອນ 2026, ອາຍຸ ແລະ ສະຖານະພາບການທ່ານເມືອງ ຂອງທ່ານ ຈະກໍານົດວ່າ Medi-Cal ປະເພດໃດແດ່ທ່ີເຈ້ົາສາມາດໄດ້ຮັບ. 
 

ໄລຍະເວລາຂອງການປ່ຽນແປງ ໃຜໄດ້ຮັບຜົນກະທົບ? * 

ວັນທີ 31 
ທັນວາ 
2025 

ມ້ືສຸດທ້າຍເພ່ືອສະໝັກຂໍ Medi-Cal ເຕັມຂອບເຂດ 
ຖ້າທ່ານບ່ໍມີເອກະສານ ແລະ ອາຍຸ 19 ປີຂ້ຶນໄປ. ຄົນທ່ີລົງທະບຽນໃນ 
Medi-Cal ແລ້ວ ຫືຼ ຜູ້ທ່ີສະໝັກໃຊ້ Medi-Cal ກ່ອນວັນທີ 1 ມັງກອນ 
2026 ສາມາດຮັກສາການຄຸ້ມຄອງຂອງເຂົາເຈ້ົາໄດ້ 
ຖ້າພວກເຂົາສືບຕ່ໍມີເງ່ືອນໄຂ. 
 
ຖ້າ Medi-Cal 
ເຕັມຂອບເຂດຂອງທ່ານສ້ິນສຸດລົງດ້ວຍເຫດຜົນໃດກ່ໍຕາມ, 
ທ່ານຈະມີເວລາ 90 ວັນເພ່ືອກັບຄືນສູ່ Medi-Cal ເຕັມຂອບເຂດ. 
ຖ້າທ່ານຜ່ານໄລຍະເວລາ 90 ວັນ, ທ່ານອາດຈະບ່ໍສາມາດກັບຄືນມາໃຊ້ 
Medi-Cal ເຕັມຂອບເຂດໄດ້, ແລະທ່ານຈະມີເງ່ືອນໄຂໄດ້ຮັບ Medi-Cal 
ສຸກເສີນເທ່ົານ້ັນ. 

ຜູ້ໃຫຍ່ທ່ີບ່ໍມີເອກະສານ (19+) ເທ່ົານ້ັນ 

ວັນທີ 1 
ມັງກອນ 
2026 

ຢຸດການລົງທະບຽນເລ່ີມຕ້ົນ 
ຜູ້ໃຫຍ່ທ່ີບ່ໍມີເອກະສານ (19+) ຜູ້ທ່ີສະໝັກໃຊ້ Medi-Cal ໃນ ຫືຼ 
ຫັຼງຈາກວັນທີ 1 ມັງກອນ 2026, ຈະມີຄຸນສົມບັດສໍາລັບ Medi-Ca 
ສຸກເສີນເທ່ົານ້ັນ. 

ຜູ້ໃຫຍ່ທ່ີບ່ໍມີເອກະສານ (19+) ເທ່ົານ້ັນ 

 ວັນທີ 1 
ກໍລະກົດ
2027B

ສ້ິນສຸດການຄຸ້ມຄອງແຂ້ວ 
Medi-Cal 
ຈະສ້ິນສຸດການດູແລແຂ້ວຢ່າງເຕັມທ່ີສໍາລັບຄົນທ່ານເມືອງທ່ີແນ່ນອນ. 
ການດູແລແຂ້ວສຸກເສີນ ບວກກັບຜົນປະໂຫຍດ Medi-Cal 
ອ່ືນໆທັງໝົດຈະຍັງຖືກຄຸ້ມຄອງພາຍໃຕ້ “ ຂອບເຂດຂອງ Medi-Cal 
ເຕັມທ່ີ ໂດຍບ່ໍມີທາງທັນຕະກໍາ.” 

ນໍາໃຊ້ກັບຜູ້ໃຫຍ່ (19+) ຜູ້ທ່ີມີ: 
• ບ່ໍມີເອກະສານ 
• ຜູ້ຖືບັດຂຽວ (ບ່ໍໄດ້ຮັບການຍົກເວ້ັນຫືຼບ່ໍໄດ້ຕາມໄລຍະ
ການລໍຖ້າ 5 ປີ) 

• ຜູ້ຮັບ DACA 
• ຄົນທ່ານເມືອງບາງຄົນອ້າງວ່າ PRUCOL ** 

ວັນທີ 1 
ກໍລະກົດ 
2027 

ເລ່ີມຕ້ົນ Premium ປະຈໍາເດືອນ 
ຜູ້ໃຫຍ່ອາຍຸ 19-59 ປີ ແລະລົງທະບຽນຢູ່ໃນ Medi-Cal 
ເຕັມຂອບເຂດໂດຍບ່ໍມີທັນຕະກໍາຈະຕ້ອງຈ່າຍ $30 ໃນແຕ່ລະເດືອນ. 
ຖ້າທ່ານພາດການຊໍາລະຄ່າປະກັນໄພປະຈໍາເດືອນ , ທ່ານຈະມີເວລາ 90 
ວັນເພ່ືອຕິດຕາມ. ຖ້າເຈ້ົາບ່ໍຈ່າຍ ເຕັມຈໍານວນທ່ີຕິດຄ້າງພາຍໃນ 90 ມ້ື, 
ເຈ້ົາຈະສູນເສຍ Medi-Cal ເຕັມຂອບເຂດຂອງເຈ້ົາໂດຍບ່ໍມີທັນຕະກໍາ, 
ແລະເຈ້ົາອາດມີເງ່ືອນໄຂສໍາລັບ Medi-Cal ສຸກເສີນເທ່ົານ້ັນ 
(ເຊ່ິງບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງຈ່າຍເງິນຄ່າປະກັນໄພ). 

ນໍາໃຊ້ກັບຜູ້ໃຫຍ່ (19-59) ຜູ້ທ່ີມີ: 
• ບ່ໍມີເອກະສານ 
• ຜູ້ຖືບັດຂຽວ (ບ່ໍໄດ້ຮັບການຍົກເວ້ັນຫືຼບ່ໍໄດ້ຕາມໄລຍະ
ການລໍຖ້າ 5 ປີ) 

• ຜູ້ຮັບ DACA 
• ຄົນທ່ານເມືອງບາງຄົນອ້າງວ່າ PRUCOL ** 

 

   
 

 

B ຊັກຊ້າຍ້ອນງົບປະມານຂອງລັດ 2026-27

* ເດັກນ້ອຍອາຍຸຕໍ່າກວ່າ 19 ປີ, ປະຈຸບັນ ແລະອະດີດອຸປະຖໍາຊາວໜຸ່ມຕ່ໍາກວ່າ 26 ປີ, ແລະ ຜູ້ທີ່ຖືພາ ແລະຫຼັງຖືພາເຖິງ 1 
ປີຫຼັງຈາກສ້ິນສຸດການຖືພາແມ່ນໄດ້ຮັບການຍົກເວັ້ນຈາກການປ່ຽນແປງເຫຼົ່ານີ້!
** ສໍາລັບລາຍລະອຽດເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບສະຖານະຄົນທ່ານເມືອງຂອງທ່ານແລະການມີສິດໄດ້ຮັບ Medi-Cal, ທ່ານໄປທີ່ www.healthconsumer.org/medi-cal-changes-and-what-
you-need-to-know/.

0ຂ່າວດີ: Medi-Cal ບ່ໍປ່ຽນແປງສໍາລັບຫຼາຍຄົນ! 
ຄົນເຫ່ົຼານ້ີສາມາດຮັກສາ Medi-Cal ດ້ວຍ ແຂ້ວ ແລະບ່ໍມີຄ່າປະກັນໄພ, ໂດຍບ່ໍຄໍານຶງເຖິງສະຖານະຄົນທ່ານເມືອງ: 

• ເດັກນ້ອຍ (ອາຍຸຕ່ໍາກວ່າ 19 ປີ), 
• ຊາວໜຸ່ມອຸປະຖໍາໃນປະຈຸບັນ ແລະອະດີດ (ອາຍຸຕ່ໍາກວ່າ 26 ປີ), ແລະ 
• ຄົນຖືພາແລະຫັຼງການຖືພາ (ເຖິງຫນ່ຶງປີຫັຼງຈາກສ້ິນສຸດການຖືພາ). 

(continued) 

http://www.healthconsumer.org/medi-cal-changes-and-what-you-need-to-know/
http://www.healthconsumer.org/medi-cal-changes-and-what-you-need-to-know/


ປະເພດຂອງການຄຸ້ມຄອງໄດ້ອະທິບາຍ 

ເຕັມຂອບເຂດ Medi-Cal 
ກວມເອົາການບໍລິການທ່ີຈໍາເປັນທາງການແ
ພດທັງໝົດ , ລວມທັງ: 

✔ ການດູແລປ້ອງກັນ 
✔ ທ່ານໝໍ ແລະ ການໄປໂຮງໝໍ 
✔ ການດູແລສຸຂະພາບຈິດ 
✔ ແຂ້ວ 
✔ ຢາຕາມໃບສ່ັງແພດ 
✔ ການດູແລໄລຍະຍາວ 
✔ ແລະອ່ືນໆອີກ! 

ເຕັມຂອບເຂດ Medi-Cal ໂດຍບ່ໍມີແຂ້ວ 
ກວມເອົາການບໍລິການທ່ີຈໍາເປັນທາງດ້ານການແພດທັງ
ໝົດ , 
ຍົກເວ້ັນການບໍລິການທາງທັນຕະກໍາທ່ີບ່ໍແມ່ນສຸກເສີນ: 

✔ ການດູແລປ້ອງກັນ 
✔ ທ່ານໝໍ ແລະ ການໄປໂຮງໝໍ 
✔ ການດູແລສຸຂະພາບຈິດ 
╳ ແຂ້ວ 
✔ ຢາຕາມໃບສ່ັງແພດ 
✔ ການດູແລໄລຍະຍາວ 
✔ ແລະອ່ືນໆອີກ! 

ການດູແລແຂ້ວຈະໄດ້ຮັບການຄຸ້ມຄອງພຽງແຕ່ໃນ 
ກໍລະນີສຸກເສີນ, ເຊ່ັນ: ເຈັບແຂ້ວຮ້າຍແຮງ, 
ການຕິດເຊ້ືອ, ແລະການຖອນແຂ້ວ. 

Medi-Cal ສຸກເສີນ 
ກວມເອົາພຽງແຕ່: 

╳ ການດູແລປ້ອງກັນ 
╳ ການໄປຢ້ຽມຢາມທ່ານຫມໍເປັນປົກ

ກະຕິ 
✔ ການດູແລສຸກເສີນເທ່ົານ້ັນ 
✔ ການດູແລການຖືພາ 
✔ ການດູແລໄລຍະຍາວ 
✔ ເຄ່ືອງກວດເລືອດ 
╳ ບໍລິການອ່ືນໆຫຼາຍທ່ີສຸດ 

 
Medi-Cal 
ສຸກເສີນບ່ໍແມ່ນການຄຸ້ມຄອງສຸຂະພາບທ່ີຄົບຖ້
ວນ . 

 
ຢ່າເສຍ Medi-Cal ຂອງເຈ້ົາ: ການແຈ້ງເຕືອນສໍາຄັນ  

 
ສະໝັກໃຊ້ Medi-Cal ກ່ອນວັນທີ 1 ມັງກອນ 2026 ຖ້າທ່ານເປັນຜູ້ໃຫຍ່ທ່ີບ່ໍມີເອກະສານ ເພ່ືອຈະໄດ້ຮັບ Medi-Cal 
ເຕັມຂອບເຂດ. ຫັຼງຈາກກໍານົດເວລານ້ັນ, ມີພຽງແຕ່ Medi-Cal ສຸກເສີນເທ່ົານ້ັນທ່ີຈະມີໃຫ້ສໍາລັບຜູ້ສະໝັກຜູ້ໃຫຍ່ທ່ີບ່ໍມີເອກະສານ. 
 
 
ກວດເບ່ິງຈົດໝາຍ, ອີເມລ໌, ແລະໂທລະສັບຂອງເຈ້ົາສໍາລັບແຈ້ງການຕ່ໍອາຍຸ ແລະຄໍາຮ້ອງຂໍຈາກຫ້ອງການ Medi-Cal 
ຄາວຕ້ີຂອງເຈ້ົາ. ຕອບສະໜອງຕ່ໍການຮ້ອງຂໍທັງໝົດເພ່ືອຮັກສາການຄຸ້ມຄອງ Medi-Cal ຂອງທ່ານ. ລົງທະບຽນສໍາລັບການເຕືອນຂ້ໍ
ຄວາມແລະອີເມລ◌໌ໂດຍການຢ້ຽມຢາມ www.BenefitsCal.com. 
 
ຕິດຕ່ໍຫ້ອງການ Medi-Cal ຄາວຕ້ີຂອງທ່ານໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້ເພ່ືອແກ້ໄຂບັນຫາກ່ຽວກັບການຕ່ໍອາຍຸຂອງທ່ານ. 
ຊອກຫາຫ້ອງການເຂດປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນຂອງເຈ້ົາ: www.BenefitsCal.com/Help/find-an-office/HCCOL 
 

ເມ່ືອສະໝັກ Medi-Cal: 
● ຕ້ອງການຂ້ໍມູນຄົນທ່ານເມືອງຂອງຜູ້ສະໝັກເທ່ົານ້ັນ. 
● ສະມາຊິກຄອບຄົວທ່ີບ່ໍໄດ້ຂໍເງິນຊ່ວຍເຫືຼອບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງໃຫ້ SSN ຫືຼສະຖານະພາບການທ່ານເມືອງ. 
● ທ່ານສາມາດສະໝັກ ແລະລົງທະບຽນໃນ Medi-Cal ໂດຍບ່ໍຕ້ອງມີ SSN ຫືຼ ITIN. 

 
ຂ້ອຍຄວນເວ້ົາກັບໃຜຖ້າຂ້ອຍມີຄໍາຖາມກ່ຽວກັບສະຖານະຄົນທ່ານເມືອງຂອງຂ້ອຍ?  
ໂອ້ລົມກັບຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານຄົນທ່ານເມືອງທ່ີເຊ່ືອຖືໄດ້ ແລະໄດ້ຮັບການຢ້ັງຢືນ. ເພ່ືອຊອກຫາຜູ້ຊ່ຽວຊານ, ທ່ານໄປທ່ີ bit.ly/CDSSLSP. 
 
Medi-Cal ແລະການບັງຄັບໃຊ້ຄົນທ່ານເມືອງ 
ສໍາລັບຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບວິທີທ່ີຂ້ໍມູນ Medi-Cal ຂອງທ່ານອາດຈະຖືກແບ່ງປັນກັບການບັງຄັບໃຊ້ຄົນທ່ານເມືອງ, ກະລຸນາທ່ານໄປທ່ີ bit.ly/ HCAPrivacy. 
 
 

 
ຄໍາຖາມເພ່ີມເຕີມ? ເນ່ືອງຈາກນະໂຍບາຍທ່ີສ່ົງຜົນກະທົບຕ່ໍ Medi-Cal ແລະຄົນທ່ານເມືອງອາດສືບຕ່ໍປ່ຽນແປງ, ກະລຸນາຕິດຕ່ໍ Health 

Consumer Alliance ເພ່ືອເບ່ິງວ່າທ່ານມີສິດໄດ້ຮັບຂ້ໍມູນຟຣີ ແລະເປັນຄວາມລັບກ່ຽວກັບການລົງທະບຽນ Medi-Cal 
ສໍາລັບຄົນທ່ານເມືອງ. ສໍາລັບໂຄງການ HCA ໃນເຂດຂອງທ່ານ, ໂທຫາເບີໂທຟຣີທ່ົວປະເທດຂອງ HCA: 1-888-804-3536, 

ໄປຫາອອນໄລນ໌ທ່ີ www.HealthConsumer.org , ຫືຼສະແກນລະຫັດ QR ສໍາລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມ. 
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