
ការផ្លា ស់ប្ដ រូផ្សេងៗទាក់ទងផ្ៅនឹង Medi-Cal សម្រាប្់

មនុសេផ្េញវយ័ដែលជាជនអផ្ដោ ម្រប្ផ្វសន៍ផ្ៅឆ្ន ាំ 2026 

និងឆ្ន ាំ 2027 
 

 

ផ្ ើ Medi-Cal នងឹានការផ្លា សប់្ដ រូអវ ីខ្ាះ ផ្ ើយផ្ ើនរណាខ្ាះនឹងទទួលរងការប្ ះពាល់?  
ចាប់ផ ដ្ើមពីថ្ងៃទី 1 ខែមករា ឆ្ន ាំ 2026 តផៅ អាយុ និងស្ថា នភាេអផ្ដោ ម្រប្ផ្វសន៍របស់អ្នកនឹងកាំណត់ថាអ្នកអាចទទួលបាន Medi-Cal ប្បផេទណា។ 
 

កាលវភិាគននការផ្លា ស់ប្ដ រូផ្សេងៗ ផ្ ើនរណាខ្ាះទទួលរងការប្ ះពាល់?*  

នងៃទី 31 

ដខ្ធ្ន  ូឆ្ន ាំ 

2025 

នងៃចុងផ្ម្រកាយ ផ្ែើមបីផ្សន ើសុាំយក Medi-Cal ផ្េញផ្លញ (Full Scope 
Medi-Cal) ម្រប្សិនផ្ប្ើអនកមិនានឯកស្ថរអផ្ដោ ម្រប្ផ្វសន៍ម្រ ឹមម្រ វូ 
ផ្ ើយានអាយុចាប្់េី 19 ឆ្ន ាំផ្ ើងផ្ៅ។ អ្នកខែលបានច ុះផ ម្ ុះចូល 
Medi-Cal រចួផ ើយ ឬបានផសន ើស ាំយក Medi-Cal ម នថ្ងៃទី 1 ខែមករា 
ឆ្ន ាំ 2026 គអឺាចរកាការផចញថ្ងៃចាំណាយជូនផោយធានារា៉ា ប់រងរបស់
ពួកផគបាន ប្បសិនផបើពួកផគបនតមានសិទធិអាចទទួលបានផសវាកមម
ផនុះ។  
 

ប្បសិនផបើ Full Scope Medi-Cal របស់អ្នកបញ្ច ប់ផៅផោយសារមូល
ផ ត ណាមួយផនាុះ អ្នកនឹងមានរយៈផពល 90 ថ្ងៃ ផែើមបីទទួលបាន Full 
Scope Medi-Cal  ិ ញញ។ ប្បសិនផបើអ្នកទ កយផ្ តពីរយៈផពល 90 ថ្ងៃផនុះ 
អ្នកប្បខ លជាមិនអាចទទួលបាន Full Scope Medi-Cal  ិ ញញផនាុះផទ 
ផ ើយអ្នកនឹងមានសិទធិទទួលបាន Medi-Cal សប្មាប់ករណីបនាា ន់ 
(Emergency Medi-Cal) ខតប  ផណាណ ុះ។ 

មន សសផពញិយ័ទាំងឡាយខែលមិនមានឯកសារ
អ្ផនាត ប្បផិសន៍ប្តឹមប្តូិ (ផ ើយខែលមានអាយ ចាប់ពី 
19 ឆ្ន ាំផ ើងផៅ) ខតប  ផណាណ ុះ 

នងៃទី 1 

ដខ្មករា 

ឆ្ន ាំ 2026 

ចាប្់ផ្សោើមដលងានការចុះផ្ ម្ ះចូល  
មន សសផពញិយ័ (ចាប់ពីអាយ  19 ផ ើងផៅ) ខែលមិនមានឯកសារ
អ្ផនាត ប្បផិសន៍ប្តឹមប្តូិ ផ ើយខែលបានផសន ើស ាំយក Medi-Cal ផៅថ្ងៃទី 
1 ខែមករា ឆ្ន ាំ 2026 ឬផប្កាយពផីនុះ នងឹមានសិទធិអាចទទួលបាន 
Emergency Medi-Cal ខតប  ផណាណ ុះ។  

មន សសផពញិយ័ទាំងឡាយខែលមិនមានឯកសារ
អ្ផនាត ប្បផិសន៍ប្តឹមប្តូិ (ផ ើយខែលមានអាយ ចាប់ពី 
19 ឆ្ន ាំផ ើងផៅ) ខតប  ផណាណ ុះ 

នងៃទី 1  

ដខ្កកកដា 

ឆ្ន ាំ 2026B

ប្ញ្ឈប្់ការផ្ចញនងាចាំណាយជូនដសនកផ្េទយផ្ធ្មញ  
Medi-Cal នឹងបញ្ឈប់ការពិនិតផពាបាលផពញផលញខ ន្កផមមញសប្មាប់
ជនអ្ផនាត ប្បផិសន៍ជាក់លាក់មួយចាំនួន។ អ្នកនងឹផៅខតទទួលបាន
ការផចញថ្ងៃចាំណាយជូនទក់ទងផៅនឹងការពនិិតផពាបាលខ ន្កផមមញ
កន ុងករណីបនាា ន់ នងិអ្តថប្បផោជន៍ទាំងអ្ស់ផ្សងផទៀតពី Medi-Cal 
តាមរយៈ “Medi-Cal ផពញផលញផោយមិនមានខ ន្កផពទផផមមញ (Full 
Scope Medi-Cal with no Dental)”។ 

ប្តឹមខតអ្ន ិតតចាំផ ុះមន សសផពញិយ័ទាំងឡាយ 
(មានអាយ ចាប់ពី 19 ឆ្ន ាំផ ើងផៅ) ខែល៖ 

• មិនមានឯកសារអ្ផនាត ប្បផិសន៍ប្តឹមប្តូិ  

• មាន Green Card (ផោយមិនមានការផលើកខលង
ពីការប្តូិរង់ចាាំរយៈផពល 5 ឆ្ន ាំ ឬមិនទន់បាន
បាំផពញតាមតប្មូិការផនុះ)  

• ជាអ្នកទទួលបាន DACA 

• ជាជនអ្ផនាត ប្បផិសន៍មួយចាំនួនខែលកាំព ង
អ្ុះអាងថាជា PRUCOL** 

នងៃទី 1  

ដខ្កកកដា 

ឆ្ន ាំ 2027 

ចាប្់ផ្សោើមានការប្ង់ម្រាក់ម្រប្ចាាំដខ្នងាធាដរា៉ា ប្់រង  
មន សសផពញិយ័ខែលមានអាយ ចាប់ពី 19 ផៅ 59 ឆ្ន ាំ ផ ើយខែលបាន
ច ុះផ ម្ ុះចូល Full Scope Medi-Cal with no Dental  ផនាុះ នងឹតប្មូិ
ចាាំបាច់ប្តូិបង់ប្បាក់ចាំនួន $30 ជាផរៀងរាល់ខែ។  ប្បសិនផបើអ្នកែក
ខានមិនបានបង់ប្បាក់ប្បចាាំខែថ្ងៃធានារា៉ា ប់រងផៅផពលណាមួយផនាុះ 
អ្នកនឹងមានរយៈផពល 90 ថ្ងៃ ផែើមបីបង់ប្បាក់ផនាុះ។ ប្បសិនផបើអ្នក
មិនបង់ប្បាក់ខែលជាំ ក់ផនាុះកន ុងអ្ាំ ុងផពល 90 ថ្ងៃផទ អ្នកនឹង
បាត់បង់ Full Scope Medi-Cal with no Dental របស់អ្នក ផ ើយអ្នក
ប្បខ លជាអាចមានសិទធិទទួលបាន Emergency Medi-Cal ខត
ប  ផណាណ ុះ (ខែលជាប្បផេទមិនតប្មូិចាាំបាច់យផមានការបង់ប្បាក់ថ្ងៃ
ធានារា៉ា ប់រងផ ើយ)។ 

ប្តឹមខតអ្ន ិតតចាំផ ុះមន សសផពញិយ័ទាំងឡាយ 
(មានអាយ ចាប់ពី 19 ផៅ 59 ឆ្ន ាំ) ខែល៖ 

• មិនមានឯកសារអ្ផនាត ប្បផិសន៍ប្តឹមប្តូិ  

• មាន Green Card (ផោយមិនមានការផលើកខលង
ពីការប្តូិរង់ចាាំរយៈផពល 5 ឆ្ន ាំ ឬមិនទន់បាន
បាំផពញតាមតប្មូិការផនុះ)  

• ជាអ្នកទទួលបាន DACA 

• ជាជនអ្ផនាត ប្បផិសន៍មួយចាំនួនខែលកាំព ង
អ្ុះអាងថាជា PRUCOL** 

 

*
 
ក មារទាំងឡាយខែលមានអាយ ផប្កាម 19 ឆ្ន ាំ យ ិជនសថ ិតផប្កាមការចិញ្ច ឹមផមើលខងទាំនាផពលឥ ូិផនុះ និងធាៃ ប់ពីផពលម នខែលមានអាយ ផប្កាម 26 ឆ្ន ាំ ផ ើយនិង

អ្នកមានថ្ ា្ផ ុះ និងអ្នកសប្មាលកូនរចួទាំងឡាយ រ ូតែល់រយៈផពលមួយឆ្ន ាំ បនាា ប់ពីមានថ្ ា្ផ ុះផ ើយផនាុះគឺទទួលបានការផលើកខលងពីការផ្លៃ ស់បដ រូទ ាំងផនុះ!
 

** 
សប្មាប់ព័ត៌មានលមអិតបខនថមអ្ាំពីសាថ នភាពអ្ផនាត ប្បផិសន៍របស់អ្នក នងិការមានសិទធិកន ុងការទទួលបាន Medi-Cal សូមចូលផៅកាន់ផគ ទាំព័រ

៖
 

www.healthconsumer.org/medi-cal-changes-and-what-you-need-to-know/។

ែាំណឹងលអ ៖ សម្រាប្់មនុសេជាផ្ម្រចើន Medi-Cal គឺមិនានការផ្លា ស់ប្ដ រូផ្ទ!  
ម្រកមុមនសុេខាងផ្ម្រកាមផ្នះអាចរកា Medi-Cal ផ្ដាយានដសនកផ្េទយផ្ធ្មញ និងមនិានប្ង់ម្រាក់នងាធាដរា៉ា ប្់រងាន 

ផ្ដាយមិនគិ អាំេីស្ថា នភាេអផ្ដោ ម្រប្ផ្វសន៍ផ្ ើយ៖ 

• ក មារទាំងឡាយ (មានអាយ ផប្កាម 19 ឆ្ន ាំ) 

• យ ិជនខែលសថ ិតផប្កាមការចិញ្ច ឹមផមើលខងទាំនាផពលឥ ូិផនុះ និងធាៃ ប់ពីផពលម ន (មានអាយ ផប្កាម 26 ឆ្ន ាំ) និង  

• អ្នកមានថ្ ា្ផ ុះ និងអ្នកសប្មាលកូនរចួ (រ ូតែល់រយៈផពលមួយឆ្ន ាំ បនាា ប់ពីបានមានថ្ ា្ផ ុះផ ើយ)។  

(បនតផទៀត) 

B ពនʪរេពលេɖយថវȗិរដə 2026-27 ។

http://www.healthconsumer.org/medi-cal-changes-and-what-you-need-to-know/


ភាេខ្ុសគ្នន ននម្រប្ផ្េទការផ្ចញនងាចាំណាយជូនផ្ដាយធាដរា៉ា ប្់រង 

Medi-Cal ផ្េញផ្លញ (Full Scope 

Medi-Cal)  

ផចញថ្ងៃចាំណាយជូនផៅផលើផសវាកមម

ខ ន្កផពទផខែលចាាំបាច់ទាំងអ្ស់ ផោយ

រមួមាន៖ 

✔ ការពិនិតផពាបាលខបបទប់សាា ត់ 

✔ ការផៅជួបជាមួយប្គូផពទផ និងការ

ផៅកាន់មនា ីរផពទផ 

✔ ការពិនិតផពាបាលខ ន្កស ែភាព

ល្ ូិ ចិតត 

✔ ខ ន្កផពទផផមមញ    

✔ ថាន ាំផពទផតាមផិជជបញ្ជជ  

✔ ការពិនិតផពាបាលរយៈផពលខិង 

✔ និងផ្សងៗជាផប្ចើនផទៀត! 

Medi-Cal ផ្េញផ្លញផ្ដាយមិនានដសនកផ្េទយ

ផ្ធ្មញ (Full Scope Medi-Cal with no Dental)  

ផចញថ្ងៃចាំណាយជូនផៅផលើផសវាកមមខ ន្កផពទផខែល

ចាាំបាច់ទាំងអ្ស់ ផលើកខលងខតផសវាកមមខ ន្កផពទផ

ផមមញខែលមិនបនាា ន់៖  

✔ ការពិនិតផពាបាលខបបទប់សាា ត់ 

✔ ការផៅជួបជាមួយប្គូផពទផ និងការផៅកាន់

មនា ីរផពទផ 

✔ ការពិនិតផពាបាលខ ន្កស ែភាព ល្ ូិ ចិតត 

╳ ខ ន្កផពទផផមមញ  

✔ ថាន ាំផពទផតាមផិជជបញ្ជជ  

✔ ការពិនិតផពាបាលរយៈផពលខិង 

✔ និងផ្សងៗជាផប្ចើនផទៀត! 
 

នឹងមានផចញថ្ងៃចាំណាយជូនសប្មាប់ការពិនិតផ

ពាបាលខ ន្កផមមញកន ុងករណីបនាា ន់ ខតប  ផណាណ ុះ 

ែូចជាការឈឺផមមញកប្មិតមៃនម់ៃរ ការឆ្ៃងផមផរាគ 

និងការែកផមមញផ្សងៗ ជាផែើម។ 

Medi-Cal សម្រាប្់ករណីប្ដា ន់ 

(Emergency Medi-Cal)  

ប្តឹមខតផចញថ្ងៃចាំណាយជូនចាំផ ុះ៖ 

╳ ការពិនិតផពាបាលខបបទប់សាា ត់ 

╳ ការផៅជួបជាមួយប្គូផពទផតាមមមមតា 

✔ ការពិនិតផពាបាលកន ុងករណីបនាា ន់

ខតប  ផណាណ ុះ 

✔ ការពិនិតផពាបាលកន ុងផពលមានថ្ ា្

ផ ុះ 

✔ ការពិនិតផពាបាលរយៈផពលខិង 

✔ ែាំផណើរការលាង្ម  

╳ ផសវាកមមភាគផប្ចើនផ្សងផទៀត។ 
 

Emergency Medi-Cal គឺមិនខមនជាការ

ផចញថ្ងៃចាំណាយជូនខ ន្កស ែភាពខែល

មានលកខណៈផពញផលញផនាុះផទ។ 

 

កុាំផ្ធ្វ ើឱ្យា ់ប្ង់ Medi-Cal រប្ស់អនក៖ ការរំលកឹសាំខាន់ៗ 
ផ្សន ើសុាំយក Medi-Cal ឱ្យានមុននងៃទី 1 ដខ្មករា ឆ្ន ាំ 2026 ម្រប្សិនផ្ប្ើអនកគឺជាមនុសេផ្េញវយ័ដែលមិនានឯកស្ថរ

អផ្ដោ ម្រប្ផ្វសន៍ម្រ ឹមម្រ វូ ផ្ែើមបីទទួលាន Medi-Cal ផ្េញផ្លញ (Full Scope Medi-Cal)។ បនាា ប់ពីផពលកាំណត់ផនុះ 

អ្នកោក់ កផផសន ើស ាំផពញិយ័ខែលមិនមានឯកសារអ្ផនាត ប្បផិសន៍ប្តឹមប្តូិនឹងអាចទទួលបាន Medi-Cal សប្មាប់ករណី

បនាា ន់ (Emergency Medi-Cal) ខតប  ផណាណ ុះ។ 
 

េិនិ យសាំបុ្ម្រ  អុីផ្ម ល និងទូរស័េា រប្ស់អនករកផ្មើលផ្សចកោ ីជូនែាំណឹង និងលិខ្ិ ផ្សន ើសុាំការប្នោធាដរា៉ា ប់្រងេី

ការយិាល័យ Medi-Cal ននផ្ខានធី្រប្ស់អនក។ ចូរផឆ្ៃ ើយតបផៅនឹងលិែិតផសន ើស ាំទ ាំងអ្ស់ ផែើមបីរកាការផចញថ្ងៃចាំណាយ

ជូនផោយ Medi-Cal របស់អ្នក។ ច ុះផ ម្ ុះ ផែើមបីទទួលបានសារជាអ្កសរ និងអ្ ីផម លសប្មាប់ជាការរំលឹក ផោយចូលផៅ

កាន់ផគ ទាំព័រ៖ www.BenefitsCal.com។ 
 

ទាក់ទងផ្ៅកាន់ការយិាល័យ Medi-Cal ននផ្ខានធី្រប្ស់អនកឱ្យានឆ្ប់្ប្ាំសុ តាមដែលអាចផ្ធ្វើផ្ៅាន ផ្ែើមបីផ្ដាះ

ម្រស្ថយប្ញ្ហា ដដទាក់ទងផ្ៅនឹងែាំផ្ណើរការប្នោធាដរា៉ា ប់្រងរប្ស់អនក។ ផែើមបីខសែងរកការ ញោល័យថ្នផខានមីខែលផៅ

ជិតអ្នក សូមចូលផៅកាន់ផគ ទាំព័រ៖ www.BenefitsCal.com/Help/find-an-office/HCCOL។ 
 

ផ្ៅផ្េលផ្សន ើសុាំយក Medi-Cal៖ 
● ប្តូិការខតព័ត៌មានខ ន្កអ្ផនាត ប្បផិសន៍របស់អ្នកោក់ កផផសន ើស ាំប  ផណាណ ុះ។  

● សមាជិកប្កមុប្គួសារណាខែលមិនកាំព ងផសន ើស ាំយកអ្តថប្បផោជន៍ផ្សងៗគឺមិនប្តូិការ ដ្ល់ផលែសនត ិស ែសងគម (SSN) ឬសាថ នភាព

អ្ផនាត ប្បផិសន៍ផ ើយ។  

● អ្នកអាចផសន ើស ាំយក និងច ុះផ ម្ ុះផៅកន ុង Medi-Cal បានផោយមិនចាាំបាច់មាន SSN ឬផលែសមាគ ល់ប គគលជាអ្នកបង់ពនធ  (ITIN) 

ផ ើយ។  
 

ម្រប្សិនផ្ប្ើខ្្ញ ាំានសាំណួរផ្សេងៗអាំេីស្ថា នភាេអផ្ដោ ម្រប្ផ្វសនរ៍ប្ស់ខ្្ញ ាំ ផ្ ើខ្្ញ ាំគួរដ សួរដាំផ្ៅកាន់នរណា?  

ចូរពិភាកាជាមួយនឹងអ្នកឯកផទសខ ន្កអ្ផនាត ប្បផិសន៍ខែលអាចទ កចិតតបាន និងមានការបញ្ជជ ក់ប្តឹមប្តូិ។ ផែើមបីខសែ ងរកអ្នកឯក

ផទសមាន ក់ សូមចូលផៅកាន់ផគ ទាំព័រ៖ bit.ly/CDSSLSP។ 
 

Medi-Cal នងិមន្តនោ ីប្ ូលីសដសនកអផ្ដោ ម្រប្ផ្វសន៍   
សប្មាប់ព័ត៌មានទក់ទងផៅនឹងរផបៀបខែលព័ត៌មានខ ន្ក Medi-Cal របស់អ្នកអាចនឹងមានបង្ហា ញផៅែល់មន្តនត ីប ូលីសខ ន្កអ្ផនាត

ប្បផិសន៍ផនាុះ សូមចូលផៅកាន់ផគ ទាំព័រ៖ bit.ly/HCAPrivacy។ 
 

ានសាំណួរប្ដនាមផ្ទៀ ឬ? ផោយសារខតផោលការណ៍ផ្សងៗខែលប ុះ ល់ផៅែល់ Medi-Cal និងជនអ្ផនាត ប្បផិសន៍

ទាំងឡាយប្បខ លជាបនតនឹងផ្លៃ ស់បដ រូផនាុះ សូមទក់ទងមកកាន់អងគការ Health Consumer Alliance ផែើមបីយផបាន

ែឹងថាអ្នកមានសិទធិទទួលបានព័ត៌មានអ្ាំពីការច ុះផ ម្ ុះចូល Medi-Cal សប្មាប់ជនអ្ផនាត ប្បផិសន៍ខែលមិនគិតថ្ងៃ 

និងមានរកាការសមាៃ ត់ឬោ ងណាផនាុះ។ ចាំផ ុះកមម ិ ញមីរបស់ HCA ផៅកន ុងតាំបន់របស់អ្នក សូមទូរស័ពាផៅកាន់ផលែ

របស់ HCA ខែលមិនគិតថ្ងៃផៅទូទាំងរែឋ៖ 1-888-804-3536 ឬចូលផៅកាន់ផគ ទាំព័រ៖ 

  

www.HealthConsumer.org ឬក៏ផសានកូែ QR ផនុះសប្មាប់ព័ត៌មានបខនថម។

បានផមែ ើយផងមផី ើងិញញ ចងផប្កាយផៅថ្ងៃ 7/12/26

http://www.benefitscal.com/
http://www.benefitscal.com/Help/find-an-office/HCCOL
https://bit.ly/CDSSLSP
https://bit.ly/HCAPrivacy
https://healthconsumer.org/

