
 

Tiếp cận thuốc PrEP và PEP 
 

 

PrEP và PEP là gì? 

Hai loại thuốc đã tạo nên sự chuyển biến trong cuộc chiến chống HIV: PrEP và PEP. 

 Thuốc dự phòng trước phơi nhiễm (Pre-exposure prophylaxis, PrEP) là 
thuốc dùng hàng ngày cho những người có nguy cơ nhiễm HIV từ quan hệ 
tình dục hoặc sử dụng thuốc tiêm. PrEP có hiệu quả cao. Khi dùng hàng 
ngày, PrEP giảm nguy cơ nhiễm HIV tới 99 phần trăm. 

 Thuốc dự phòng sau phơi nhiễm (Post-exposure prophylaxis, PEP) là 
thuốc kháng retrovirus được sử dụng để phòng ngừa nhiễm HIV sau một sự 
kiện có nguy cơ cao, chẳng hạn như quan hệ tình dục không có biện pháp 
phòng ngừa hoặc dùng chung kim tiêm. Bạn phải bắt đầu dùng PEP trong 
vòng 72 giờ sau khi có khả năng phơi nhiễm với HIV. 

 

 

Làm cách nào để tôi có thể tiếp cận PrEP hay PEP?

 Xin hãy hỏi bác sĩ chăm sóc sức khỏe ban đầu của bạn xem bạn có nên dùng PrEP
hay PEP không.

 Các dược sĩ sẽ được phép cấp PrEP và PEP tại California sau khi xét

nghiệm và tư vấn mà không cần toa thuốc (một số nhà thuốc có thể không 

cung cấp dịch vụ này).

 Bạn cũng có thể gọi tới chương trình sức khỏe của bạn để tìm hiểu những 

nhà cung cấp nào trong chương trình của bạn có thể kê toa PrEP và PEP.

 Cũng có nhiều nhà cung cấp, như Planned Parenthood, có thể kê toa thuốc 

trong ngày. Nếu bạn cần tiếp cận PrEP hay PEP ngay lập tức, Chương trình 

Tiếp cận Tức thì của Sở Sức khỏe Cộng đồng California có thể hỗ trợ bạn.

       Nếu bạn không có bảo hiểm, bạn có thể tiếp cận PrEP hay PEP thông qua  

         chương trình Bảo hiểm Tạm thời của Sở Sức khỏe Cộng đồng California.                         
 

Cảnh báo: California vẫn bao trả cho thuốc PrEP và PEP mặc dù có phán quyết của 
Tòa án Texas! 

Gần đây, một Tòa án Texas đã ra phán quyết rằng một phần của Đạo luật Dịch vụ Chăm 

sóc Vừa túi tiền yêu cầu các chương trình bảo hiểm phải bao trả miễn phí thuốc PrEP và 

PEP là trái pháp luật. Tòa án đó vẫn chưa quyết định biện pháp khắc phục cho vụ việc. 

Do đó, không chắc chắn về việc những người ở ngoài khu vực California có thể tiếp cận 

PrEP và PEP miễn phí. Nhưng bất kể diễn biến của vụ đó diễn ra như thế nào, hầu hết 

các chương trình bảo hiểm ở California vẫn bao trả miễn phí PrEP và PEP. Quy định này 

bao gồm các chương trình do Sở Bảo hiểm California cấp phép, các chương trình do Sở 

Chăm sóc Sức khỏe có Quản lý của California cấp phép và tất cả các chương trình 

Medi-Cal. 
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Tôi có thể liên hệ với ai để biết thêm thông tin hoặc để được trợ giúp? 
Nếu bạn gặp khó khăn khi cần tiếp cận PrEP hay PEP, bạn có thể liên hệ Liên minh 
Người tiêu dùng Y tế theo số 888-804-3536 / TTY 877-735-2929 để được tư vấn pháp 
lý miễn phí. 


