
 

Access sa PrEP at PEP 
 
 

Ano ang PrEP at PEP? 
Binago ng dalawang gamot ang laban sa HIV: PrEP at PEP. 
• Ang pre-exposure prophylaxis (PrEP) ay isang pang-araw-araw na gamot para 

sa mga taong nanganganib na mahawaan ng HIV mula sa pakikipagtalik o 
paggamit ng itinuturok na gamot. Napakaepektino ng PrEP; kapag iniinom ito 
araw-araw, nababawasan ng PrEP ang panganib ng pagkakaroon ng HIV nang 
99 porsyento. 

• Ang post-exposure prophylaxis (PEP) ay isang antiretroviral na gamot na 
ginagamit para maiwasan ang HIV pagkatapos ng isang kaganapang may 
malaking panganib, tulad ng pakikipagtalik nang walang proteksyon o paghahati 
sa karayom. Kailangan mong simulan ang PEP sa loob ng 72 oras matapos ang 
isang posibleng pagkakalantad sa HIV. 

 

 

Paano ko maa-access ang PrEP o PEP?
• Itanong sa iyong provider ng pangunahing pangangalaga kung naaangkop sa iyo na

uminom ng PrEP o PEP.
• Ang mga pharmacist ay awtorisadong mamahagi ng PrEP at PEP sa California

nang walang reseta, pagkatapos ng pagsusuri at pagpapayo (posibleng hindi 
iniaalok ng ibang parmasya ang serbisyong ito).

• Puwede mo ring tawagan ang iyong planong pangkalusugan para alamin kung
aling mga provider sa iyong plano ang makakapagreseta ng PrEP at PEP.

• Marami ring provider, tulad ng Planned Parenthood, na makakapagbigay ng mga
reseta sa mismong araw. Kung kailangan mo ng agarang access sa PrEP o 
PEP, posibleng makatulong ang programa sa Agarang Access ng California 
Department of Public Health.

• Kung wala kang insurance, posibleng ma-access mo ang PrEP o PEP sa 
pamamagitan ng programa sa Pansamantalang Pagkakasaklaw ng California

Alerto: Saklaw pa rin ng California ang PrEP at PEP sa kabila ng pasya ng Hukuman 
sa Texas! 
Kamakailang napagpasyahan ng isang Hukuman sa Texas na labag sa batas ang 
bahagi ng Affordable Care Act na nag-aatas sa mga plano na saklawin nang libre ang 
PrEP at PEP. Ang Hukumang iyon ay hindi pa nagpapasya ng remedyo para sa kaso – 
bilang resulta, hindi sigurado ang access sa libreng PrEP at PEP para sa mga tao sa 
labas ng California. Pero anuman ang mangyari sa kasong iyon, dapat pa ring saklawin 
ng karamihan ng plano sa California ang PrEP at PEP nang libre. Kabilang dito ang mga 
planong lisensyado ng California Department of Insurance, mga planong lisensyado ng 
California Department of Managed Health Care, at lahat ng planong Medi-Cal. 
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Sino ang puwede kong tawagan para sa higit pang impormasyon o tulong? 
Kung nakakaranas ka ng mga problema sa pagkuha ng access sa PrEP o PEP, 
puwede kang humingi ng libreng 
legal na tulong at makipag-ugnayan sa Health Consumer Alliance sa 888-804-
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