
 

Acceso a PrEP y PEP 
 
 

¿Qué son el PrEP y el PEP? 
Dos medicamentos han transformado la lucha contra el VIH: el PrEP y el PEP. 
• Profilaxis previa a la exposición (PrEP, por sus siglas en inglés) es un medicamento diario para 

personas en riesgo de contraer el VIH por sexo o uso de drogas inyectables. El PrEP es altamente 
eficaz; cuando se toma diariamente, el PrEP reduce el riesgo de contraer el VIH en un 99 por 
ciento. 

• Profilaxis posterior a la exposición (PEP, por sus siglas en inglés) es un medicamento 
antirretroviral utilizado para prevenir el VIH después de un evento de alto riesgo, como el sexo sin 
protección o compartir agujas. Debe iniciar con el PEP dentro de las 72 horas posteriores a una 
posible exposición al VIH. 

¿Cómo puedo tener acceso al PrEP o al PEP?
• Pregunte a su proveedor de atención médica primaria si tomar el PrEP o el PEP tiene sentido

para usted.
• Los farmacéuticos están autorizados para suministrar el PrEP y el PEP en California sin receta,

después de análisis y asesoría (puede ser que algunas farmacias no ofrezcan este servicio). 
• También puede llamar a su plan de salud para saber qué proveedores en su plan pueden

recetar el PrEP y el PEP.
• También existen proveedores, como Planned Parenthood, que proporcionan recetas el mismo

día. Si usted necesita acceso inmediato al PrEP o al PEP, el programa de Acceso Inmediato 
del Departamento de Salud Pública de California podría ayudarle.

• Si usted no está asegurado, podría tener acceso al PrEP o al PEP a través del programa de
Cobertura Temporal  del Departamento de Salud Pública de California.
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¿A quién puedo llamar para más información o ayuda? 
Si tiene problemas para tener acceso al PrEP o al PEP puede obtener asistencia legal 
gratuita poniéndose en contacto con Health Consumer Alliance al 888-804-3536 / TTY 
877-735-2929. 

¡Alerta: California todavía cubre el PrEP y el PEP a pesar de la resolución del Tribunal de 
Texas! 
Recientemente, un Tribunal de Texas determinó que una parte de la Ley de Atención 
Médica Asequible que requería planes para cubrir el PrEP y el PEP de manera gratuita es 
ilegal. Este Tribunal no ha decidido un recurso para el caso – dando como resultado, que el 
acceso gratuito al PrEP y al PEP para personas fuera de California sea incierto. Pero 
independientemente de lo que suceda en este caso, la mayoría de los planes en California 
aún deben cubrir el PrEP y el PEP de manera gratuita. Esto incluye planes autorizados por 
el Departamento de Seguros de California, planes autorizados por el Departamento de 
Atención Médica Administrada de California y todos los planes Medi-Cal. 
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