
警告：儘管德克薩斯州法院的裁决，加州仍然涵蓋PrEP和PEP！ 

最近，德克薩斯州的一家法院裁定，平價醫療法案中要求計畫免費涵蓋PrEP和PEP的部分

內容是不合法的。該法院尚未就該案的補救措施作出裁决──—因此，加州以外的人能否免

費獲得PrEP和PEP仍是不確定的。但無論情況如何，加州的大多數計畫仍然必須免費涵蓋

PrEP和PEP。這包括由加州保險部許可的計畫、由加州受管制保健部許可的計畫、以及所

有加州醫療保險計畫。 

 

獲得PrEP和PEP的途徑 
 

 

甚麼是PrEP和PEP？ 

有兩種藥物改變了人類與愛滋病毒的鬥爭：PrEP和PEP。 

• 暴露前預防（PrEP）是為因性行為或注射毒品而面臨愛滋病毒風險的人提供的一

種日常藥物。PrEP是非常有效的； 如果每天服用，PrEP可以將感染愛滋病毒的風

險降低99%。 

• 暴露後預防（PEP）是一種抗逆轉錄病毒藥物，用於在高風險事件（如無保護的性

行為或共用針頭）之後預防愛滋病毒。你必須在可能暴露於愛滋病毒後的72小時內

開始服食PEP。 
 

 

我可如何獲得PrEP或PEP？

• 詢問你的主治醫生，服用PrEP或PEP對你是否有意義。

• 在加州，藥劑師被授權在測試和諮詢後，無需處方即可配發PrEP和PEP（有些

藥店可能不提供這項服務）。

• 你也可以打電話給你的健康計畫提供者，瞭解你的計畫中哪些提供者可以配發

PrEP和PEP。

• 也有許多醫療機構，如計劃生育協會，可以即日提供處方。如果你需要立即獲得

PrEP或PEP，加州公共衛生部的即時訪問計畫可能能夠提供幫助。

•       如果你沒有保險，你可以通過加州公共衛生局的臨時保險計畫獲
。 得PrEP或PEP
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我可以從哪裡獲得更多資訊或幫助？ 
如果你在獲取 PrEP 或 PEP 時遇到問題，可以 

撥打 888-804-3536 / TTY 877-735-2929 聯繫健康消費者聯盟 以獲得免費法律援助。 




