
សម្រាប់ជំនយួផ្នែកច្បាប់ដោយឥតគិតថ្លៃ និងម្របកបដោយទំនុកចិ្បតត សូមទំនាក់ទំនងដៅកាន់ មជឃមណ្ឌ លអ្ែកដម្របើម្រាស់ដសវាសុខភាព    
តាមរយៈដលខ ១-៨៨៨-៨០៤-៣៥៣៦។ ចូ្បលដៅកាន់ www.healthconsumer.org សម្រាប់ព័ត៌ានបផ្នែម។ 

 

ដតើខ្ុគំរួដ្វើផ្បបណា 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ដបើអ្ែកមិនានធានារ៉ាបរ់ងសុខភាពដទ សូមសរួសណួំ្រដូច្ប 
ខាងដម្រកាមៈ  

 

សូមដមើលវកិ័យប័ម្រត។ ដតើអ្ែកទទួលានដសវា
ទងំអ្ស់ដនាោះផ្ដរឬដទ? 

សូមដៅដៅកាន់អ្ែកនតល់ដសវាដបើអ្ែកមិនយល់អំ្ពើដសវាដៅដលើវក័ិយប័ម្រត។ 
អ្ែកានសិទធិសួរព័ត៌ានលមអិតដៅដលើវក័ិយប័ម្រតរល់ដសវាទងំអ្ស់ផ្ដល 
អ្ែកដម្របើម្រាស់ និងដពលអ្ែកដៅជួបពួកដគ។ ដបើានដសវាកមមណាផ្ដលអ្ែក
មិនានដម្របើម្រាស់ដទសូមដសែើសំុឱ្យអ្ែកនតល់ដសវាកមមដកវាដច្បញ។ 

 

ដតើអ្ែកានោក់ពាកយដសែើសុំដសវាសុខភាពឬដៅ? 

 

អ្ែកអាច្បានលកខណ្ៈសមបតតិម្រគប់ម្រាន់ដដើមបើទទួលានការបង់ជំនួសដទោះ 
បើជាអ្ែកដ វ្ើការក៏ដោយ។ ដបើអ្ែកានកូនពួកដគក៏អាច្បានលកខណ្ៈសមបតតិ
ម្រគប់ម្រាន់ដដើមបើទទួលានការបង់ជំនួសផ្ដរ ដទោះបើជាអ្ែកមិនានទទួលក៏
ដោយ។ ដមឌើខល (Medi-Cal) អាច្បដ វ្ើការបង់ថ្លៃវក័ិយប័ម្រតផ្ដលអ្ែក
ទទួលានកែុងរយៈដពលបើផ្ខមុនអ្ែកដម្របើដសវាដមឌើខល (Medi-Cal)។ 
ឧទហរណ៍្ ដបើអ្ែកដៅមនទើរដពទយកែុងផ្ខមើនា អ្ែកអាច្បដសែើសំុកែុងផ្ខមិលុនា
ដដើមបើទទួលានការបង់ជំនួស។ ប៉ាុផ្នតសូមកំុរង់ចមំកោក់ពាកយសំុដ ើយ។ 
សូមសួររក “ការបង់ជំនួសដ ើងវញិ” ដពលអ្ែកោក់ពាកយដសែើសំុមកដមឌើខល 
(Medi-Cal) ឲ្យដច្បញថ្លៃវក័ិយប័ម្រតទងំអ្ស់ជំនួសអ្ែក។ បនាទ ប់ពើោក់ពាកយ
ដសែើសំុដមឌើខល (Medi-Cal) រចួ្បដហើយ សូមដៅដលខដៅដលើវក័ិយប័ម្រត 
ម្រាប់ថាដមឌើខល (Medi-Cal) របស់អ្ែកកំពង់រង់ចបំង់ម្រាក់ឱ្យ។ អ្ែកអាច្ប
ោក់ពាកយដសែើសំុដមឌើខល (Medi-Cal) ដៅមនទើរដពទយ គៃើនិក សហគមន៍ 
សាលាកូនរបស់អ្ែក ការយិាល័យដសវាកមមសងគមកែុងតំបន់ ឬតាមបណាត ញ 
www.coveredca.com                            

ដតើអ្ែកានលកខណ្ៈសមបតតិម្រគប់ម្រាន់ ដដើមបើទទួលាន
កមមវ ិ្ ើដសវាកមមាមំ្រទសុខភាពកែុងងតំបន់ផ្ដរឬដទ? 

អ្ែករស់ដៅកែុងតំបន់ផ្ដលមិនានវ ិ្ ើសាស្តសតដនេងដទៀតដដើមបើចំ្បណាយដលើ
ការផ្លទសុំខភាព ពួកដគអាច្បទទួលានដសវាកមមដនោះតាមរយៈកមមវ ិ្ ើ 
ដសវាសុខភាពកែុងតំបន់។ ដបើអ្ែកមិនធាៃ ប់ានឮពើកមមវ ិ្ ើកែុងតំបន់របស់
អ្ែកដទ សូមសួរដៅមនទើរដពទយ ឬគៃើនិកផ្ដលដន្ើរវក័ិយប័ម្រតឱ្យអ្ែក ថាដតើ
ដហតុអ្វើានជាដគមិនានពិនិតយឲ្យអ្ែកសម្រាប់កមមវ ិ្ ើដសវាសុខភាពកែុង 
តំបន់។ អ្ែកក៏អាច្បទំនាក់ទំនងដៅកាន់មនទើរសុខភាពកែុងតំបន់អ្ែកផ្ដរ។ 

 

ដតើអ្ែកដទើបផ្តាត់បង់ធានារ៉ាប់រងដៅកផ្នៃងដ្វើ
ការរបស់អ្ែកឬ? 

អ្ែកអាច្បោក់ពាកយដសែើសំុដមឌើខល (Medi-Cal) ឬការម្រគបដណ្ត ប់រដឋកា
លើហវ័រញ៉ា តារយៈ  www.coveredca.com  ឬការយិាល័យដសវាកមម
សងគមកែុងតំបន់របស់អ្ែក។ សម្រាប់ការម្រគបដណ្ត ប់រដឋកាលើហវ័រញ៉ា  អ្ែក
ម្រតូវផ្តោក់ពាកយដសែើកែុងរយៈដពល ៦០ថ្លៃ បនាទ ប់ពើាត់បង់ធានារ៉ា ប់រង
របស់អ្ែក ឬកែុងរយៈដពលថ្នការដបើកឱ្យចុ្បោះដ ម្ ោះម្របចឆំ្ែ ។ំ ដបើអ្ែកមិន
អាច្បជបួជាមយួម្រគូដពទយានដទអ្ែកអាច្បដ វ្ើានតាមរយៈដមឌើខល 
(Medi-Cal) ឬម្រគប់ដណ្ត បរ់ដឋកាលើហវ័រញ៉ា  អ្ែកអាច្បនឹងទទលួានការ
ម្រគបដណ្ត ប់ពើកូម្រា (COBRA)។  កូម្រា (COBRA) អ្នុញ្ញា តិឱ្យអ្ែក
រកាធានារ៉ាប់រងរបសអ់្ែកដម្រកាយពើអ្ែកចកដច្បញពើកផ្នៃងដ វ្ើការចស់។ 
សូមពិនិតយដមើលជាមយួនិដយាជក់ពើមុនរបស់អ្ែកថាដតើអ្ែកដៅផ្តអាច្ប
ដម្រជើសដរ ើសយកការម្រគប់ដណ្ត ប់កូម្រា (COBRA) ានផ្ដរឬដទ។ អ្ែកម្រតូវ
ផ្តបង់ម្រាក់ម្របចឆំ្ែ សំម្រាបធ់ានារ៉ា ប់រងសុខភាពទងំមូលដបើអ្ែកអាច្ប
ទទលួានការម្រគបដណ្ត ប់ពើកូម្រា (COBRA)។    
    

ដបើខ្ុទំទលួាន 

វកិយ័បម័្រតដពទយ? 

(បនត) 

http://www.healthconsumer.org/


សម្រាប់ជំនយួផ្នែកច្បាប់ដោយឥតគិតថ្លៃ និងម្របកបដោយទំនុកចិ្បតត សូមទំនាក់ទំនងដៅកាន់ មជឃមណ្ឌ លអ្ែកដម្របើម្រាស់ដសវាសុខភាព    
តាមរយៈដលខ ១-៨៨៨-៨០៤-៣៥៣៦។ ចូ្បលដៅកាន់ www.healthconsumer.org សម្រាប់ព័ត៌ានបផ្នែម។  

ដតើវកិ័យប័ម្រតដច្បញមកពើមនទើរដពទយ? 

មនទើរដពទយ CA តម្រមូវឱ្យនតល់ការផ្លទមំនុសេ្ម៌ ឬកមមវ ិ្ ើចុ្បោះតថ្មៃដសវា 
ដល់អ្ែកជមៃឺផ្ដលមិនានលទធភាពដដើមបើបង់ថ្លៃវក័ិយប័ម្រតមនទើរដពទយ។  
សូមសួរដៅមស្តនតើដច្បញវក័ិយប័ម្រតដដើមបើទទួលានពាកយសំុ និងដាល  
នដយាាយ។ ដបើសំដណ្ើ រម្រតូវានបដិដស្មិននតល់ឱ្យអ្ែកដទ អ្ែកអាច្បរក
ដ ើញតាមតាមរយៈដវ ៉ាបសាយៈ www.syfphr.oshpd.ca.gov/Facility 
List.aspx 

 

ដតើអ្ែកានបញ្ញា ដៅកផ្នៃងដ្វើការ ឬដៅដពលអ្ែកដ្វើ
ការអ្វើមយ៉ាងដៅកផ្នៃងការងាររបស់អ្ែក? 

អ្ែកគួរផ្តនិយាយដៅកាន់និដយាជក់របស់អ្ែកចំ្បដពាោះសំណ្ងដល់កមមករ
និដយាជិក។ ការបង់សំណ្ងដល់កមមករនិដយាជិកសម្រាប់ការផ្លសុខភាព 
ដដើមបើពយាលរបួសខណ្ៈដពលផ្ដលអ្ែកដ វ្ើការងារសម្រាប់និដយាជក់ 
របស់អ្ែក។ ម្រកុមហ ុនអ្ែកច្បាប់ផ្ដលដៅកែុងតំបន់ផ្ដលអ្ែករស់ដៅអាច្ប
បញ្ជូ នអ្ែកដៅកាន់ដមធាវ ើផ្នែកសំណ្ងដល់និដយាជិត។  
ចូ្បលដៅកាន់ www.calbar.ca.gov/Public/Need-Legal-Help/ ឬដៅ
ដៅកាន់ដលខ (៨៦៦) ៤៤២-២៥២៩ សម្រាប់ព័ត៌ានបផ្នែម។ 

ដតើវកិ័យប័ម្រតថាែ ដំពទយសតើអ្ពំើដម្រាោះថាែ ក់បណាត លមកពើ 
នរណាាែ ក់? 

និយាយដៅកាន់ដមធាវ ើផ្ដលដ វ្ើការដលើករណ្ើ  “ដម្រាោះថាែ ក់ផ្ទទ ល់ខៃួន”។ អ្ែក
អាច្បានសិទធិទទួលានសំណ្ងពើអ្ែកផ្ដលបងករដម្រាោះថាែ ក់ដល់អ្ែក។ ម្រកុម
ហ ុនអ្ែកច្បាប់ផ្ដលដៅកែុងតំបន់ផ្ដលអ្ែករស់ដៅអាច្បនឹងដ វ្ើការផ្ណ្នាអំ្ែក 
ដៅដមធាវ ើឯកជន។ ចូ្បលដៅកាន់ www.calbar.ca.gov/Public/Need-
Legal-Help/ ឬដៅដៅកាន់ ដលខ (៨៦៦) ៤៤២-២៥២៩ សម្រាប់
ព័ត៌ានបផ្នែម។ 

ដបើអ្ែកម្រតូវការជំនួយកែុងការដម្រជើសដរ ើសនូវជដម្រមើសទងំដនោះ អ្ែកអាច្បផ្សវង
រកជំនួយដៅដៅកាន់សមពន័ធអ្ែកដម្របើម្រាស់ដសវាសុខភាពតាមរយៈដលខ 
(៨៨៨) ៨០៤-៣៥៣៦ ដោយឥតគិតថ្លៃ ម្រពមទងំទទលួានជំនួយ 
ផ្នែកច្បាប់ម្របកបដោយទំនុកចិ្បតត។ 
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